
※毎週第1木曜開催（状況に応じ変動有り）
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⑤自宅でできる血圧測定、
 　運動療法、体重管理
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①腎臓の機能、腎臓病について

②減塩について 管理栄養士
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個別に資料作成している為、予約外の方には資料を渡

せないことがあります。 

 

参加希望の際は、電話予約して頂くと大変助かります。 

当院かかりつけでない方は、血液データのコピー持参を

お願いします。 

（患者さんの家族のみの来院もOKです！） 


